
令和７年度（２０２５年度） 就職ガイダンス 年間スケジュール 

 

日 時 形式 ガイダンス名（仮） 担 当 内   容 

第 1回 

４月１６日(水) 
(16:10～17:40) 

対面 就職活動スタート講座 株式会社マイナビ 

業界や職種、具体的準備等、就職活動に必要な基本情報や業界

毎に異なる民間就職の就活スケジュール（概略）について伝えます。

キャリアセンターの支援体制についても紹介し、納得のいく進路選択

に向けた第一歩を踏み出すことを目指します。 

第 2回 

４月２３日（水） 
(16:10～17:40) 

オンライン 

【理系対象】 

理系学生のための 

夏季インターンシップ準備講座 

アール・コンサルティング 

株式会社 

特に早期化が顕著な理系技術職の採用の実状について解説しま

す。理系学生の進路や求められる素養について理解を深め、研究と

併行した夏季インターンシップへの参加準備につなげることを目的と

します。 

第 3回 

５月７日（水） 
(16:10～17:40) 

オンライン 自己分析講座 株式会社マキシマイズ 

就職活動における自己分析の重要性と目的を理解し、実際に自己

分析に取り組むワークを行います。自己分析から業界や企業を選ぶ

自分軸を探し、自己の強みやこれまでの経験をアピールできるように

なることを目指します。 

第 4回 

５月１４日(水) 
(16:10～17:40) 

オンライン 
＜インターンシップ選考対策＞ 

ＳＰＩ受検会① 

インディードジャパン 

株式会社 

夏季インターンシップの選考試験にも用いられる適性検査。代表的

な検査であるＳＰＩを実際に体験する講座です。早期に自分の実力を

知ることで、今後の対策の必要性に気付く機会とします。※能力検

査の正答や解法の説明は行いません。 

第 5回 

５月２１日(水) 
(16:10～17:40) 

対面 

※後日 

配信なし 

コミュニケーションスキル講座 キャリアセンター 

矢野 香 准教授 

インターンシップや企業説明会など、社会人との接点が増える今後

に備え、社会で通用するコミュニケーションについて学び、オンライ

ン・オフラインを問わず、実践できるようになることを目指します。 

第 6回 

５月２８日（水） 
(16:10～17:40) 

オンライン 

＜インターンシップ選考対策＞ 

エントリーシート・面接講座 
株式会社ワンキャリア 

企業情報の収集に強みを持つ就職情報サイト「ワンキャリア」の講師

を招聘。夏季インターンシップの選考として課されるエントリーシートや

面接の準備に取り組みます。採用側の視点を理解し、自分自身やイ

ンターンの参加意欲を伝えられるようになることを目指します。 

第 7回 

６月１８日（水） 
(16:10～17:40) 

オンライン 

グループディスカッション対策講座 

【基礎編】 
株式会社リクメディア 

夏のインターンシップ選考やプログラムに多くの企業がグループワーク

やディスカッションを採用している現状から、これらの参加に必要な

基礎知識を習得します。また、実際にオンラインでのグループディス

カッションを体験し、個別フィードバックを受けます。 

第 8回 

７月２日(水) 
(16:10～17:40) 

オンライン 
グループディスカッション対策講座 

【実践編】 

株式会社リクメディア 

昨年度に引き続き、グループディスカッションの練習を重ねたいという

学生の要望に応え開催します。オンラインでのグループディスカッショ

ンを行い、評価者を務める企業の現役人事担当者からフィードバック

を受けます。 

第 9回 

１０月１日（水） 
(16:10～17:40) 

オンライン 

【理系対象】 

理系学生のための 

早期選考準備講座 

アール・コンサルティング 

株式会社 

秋以降の理系技術職の採用動向について解説。いよいよ本格化す

る採用選考に向け、エントリーシートやグループディスカッション、技術

面接の準備を促すとともに、自分が納得のいく進路選択をするために

改めて自分の選択軸を見直し、考える機会とします。 

第 10回 

10月 15日（水） 
(16:10～17:40) 

オンライン 

10月以降の就活の進め方 

秋冬インターンシップ準備講座 
株式会社マイナビ 

10 月以降の就活スケジュールの確認を行い、後期からすべきことを

整理・確認します。これから就活を始める学生も含め、自分の現時

点での準備状況を確認し、秋冬のインターンシップ参加に向けた行

動計画を立て、実行することを目指します。 

第 11回 

10月２２日（水） 
(16:10～17:40) 

オンライン ＜本選考対策＞ＳＰＩ受検会② 
インディードジャパン 

株式会社 

本選考への準備として、2 回目の SPI 受検（能力検査）を実施しま

す。５月時点からの実力の伸びを確認し、今後の対策準備へとつな

げます。※能力検査の正答や解法の説明は行いません。 

第 12回 

10月２９日（水） 
(16:10～17:40) 

オンライン ＳＰＩ・リクナビ性格検査活用講座 
インディードジャパン 

株式会社 

企業が SPI の結果をどのように活用しているのか解説します。また、

第 11 回の受検結果（性格検査）の活用方法を知り、自己理解と今

後の企業・職種選択の手がかりとすることを目指します。 

第 13回 

１１月１２日（水） 

(16:10～17:40) 

オンライン 
＜本選考対策＞ 

説得力ある志望動機の書き方講座 
株式会社マキシマイズ 

説得力のある志望動機作成のポイントを、企業研究から押さえます。

3 軸フレームワークをひとつの型として活用することで、自分らしい志

望動機の作成を目指します。 

第 14回 

１１月２６日（水） 
(16:10～17:40) 

オンライン 
＜本選考対策＞ 

エントリーシート・面接対策講座 
株式会社ワンキャリア 

インターンシップ選考との違いについて理解し、本選考に向けたエント

リーシート・面接対策に取り組む講座です。面接官の質問の意図をと

らえ、自分自身について効果的に伝えられるようになることを目指し

ます。 

第 15回 

１２月３日（水） 
(16:10～17:40) 

オンライン 就職活動 総まとめ講座 
キャリアセンター／ 

株式会社マイナビ 

就職活動本格開始前に、今後の流れや選考対策としての準備等、

総まとめとしてお伝えします。キャリアセンターの支援体制についても

紹介し、活用しながらの自走を応援します。 

・日時、形式、担当等は変更となる場合があります。・各講座は録画し、後日配信の予定です。 


